PARENT COLLEGE" 2023 - 2024

A Partnership for Los Angeles Schools Program

Invites you to join us on Saturdays for our

Learn more about supporting your child on their journey to college and become a Parent
College Graduate! Attend and sign-in for 4 or more virtual sessions to be eligible for
graduation and receive an invitation to the end-of-year celebration!
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All sessions will be on Saturday mornings
starting at 10 a.m. & end at 12 p.m. on
Zoom*: bit.ly/pczoom2324

September  Better understand the 4 areas of a child’s

health: nutrition, physical activity, sleep,
30 & emotional wellbeing.

October Explore different ways of creating healthy
meals & how to better
21 understand nutrition labels.
December Better understand the amount of physical
02 activity recommended per day for families.
JEREL; Better understand sleep, relaxation
27 techniques, & the impact of routines.
February Explore the wheel of emotions as a tool to
2 help your family better express
4 themselves.
March Deepen your understanding on how all the
1 6 4 areas connect and support one another Sian ub for text
towards a healthier life. gn up , (1)
message reminders
by visiting: £
*English and Spanish interpretation available bit.ly/2324pc

during all sessions supported with Zoom!

For questions, email: families@partnershipla.org :°.

Visit bit.ly/plasparentcollege for more information. %,P' coee®


mailto:families@partnershipla.org
https://partnershipla.org/family-resources/family-learning-opportunities-through-parent-college/
https://partnershipla-org.zoom.us/j/86138874356
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-rQGsgdHt6RHFWcIvaiRrMRJTd1Eff8GqpRrMv_1Y45RjpA/viewform?usp=sf_link

PARENT COLLEGE" 2023 - 2024

A Partnership for Los Angeles Schools Program

Te invita los Sdbados a unirte a nuestras

iObtenga mas informacién sobre cémo apoyar a su estudiante en su camino hacia la universidad y conviértase
usted mismo en un graduado de Parent College! jAsista e inscribase en 4 o mas sesiones virtuales para ser
elegible para la graduacién y recibir una invitacién a la celebracién de fin de ano!

Todas las sesiones seran los Sdbados por la manana G A S O L
. . . FOUNDATITON
a partir de las 10 a.m. y concluiran a las 12:00 p.m. AfOS

en Zoom*: bit.ly/pczoom2324

Septiembre Comprender mejor las 4 areas de la salud:
30 nutricidn, actividad fisica, suefo, & el
bienestar emocional.
Octubre Explore diferentes formas de crear comidas
2 1 saludables y cdmo mejor
comprender las etiquetas nutricionales.
Diciembre . . -

Comprenda mejor la cantidad de actividad
02 fisica recomendada por dia para las familias.
Enero ' N o

Comprender mejor el suefo, las técnicas de
27 relajacion y el impacto de las rutinas.

Febrero Explore la rueda de las emociones como
2 herramienta para ayudar a su familia a
4 expresarse mejor.
Marzo Profundice su comprensién sobre cémo las
4 dreas se conectan y se apoyan
1 6 mutuamente para lograr una vida saludable. Registrese para recibir
recordatorios de mensajes de 0
texto visitando: '
*English and Spanish live interpretation bit.ly/2324pc

available during all sessions!

15.PARTNERSHIP

Para preguntas, correo electrénico: families@partnershipla.org.

% ."-'1'-'::‘.'3'-‘ FOR LOS ANGELES SCHOOLS

°
/ é\..::..‘::.

Rsary

v

Visite bit.ly/colegiodepadres para obtener mas informacion.


https://partnershipla-org.zoom.us/j/86138874356
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-rQGsgdHt6RHFWcIvaiRrMRJTd1Eff8GqpRrMv_1Y45RjpA/viewform?usp=sf_link
mailto:families@partnershipla.org
https://partnershipla.org/family-resources/family-learning-opportunities-through-parent-college/?lang=es

